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AQUÁTICA

TIPOS DE ATIVIDADES AQUÁTICAS MAIS CONHECIDOS

A flutuação aquática é uma das atividades de mergulho mais procuradas e mais fáceis de se aproveitar. 

Consiste basicamente na prática de boiar em locais de água doce e, com os equipamentos adequados, observar 

tranquilamente as belezas aquáticas enquanto é levado pela correnteza. O Brasil possui 12% das reservas de água 

doce do mundo, representando cerca de 53% dos recursos hídricos da América do Sul. As bacias hidrográficas 

transfronteiriças ocupam 60% do território brasileiro, o que faz do nosso país um destino perfeito para a atividade 

de flutuação aquática. Vejamos a seguir algumas particularidades dessa atividade e como ela se diferencia de 

outros tipos de mergulho.

Boletim de Tendencias
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MERGULHO: prática esportiva na qual os praticantes submergem completamente na água com a 

utilização de equipamentos especiais. O mergulho pode ser livre, que inclui somente uma máscara 

ideal para a prática, ou mergulho com cilindro, que vem acompanhado de uma série de equipamentos, 

como colete, profundímetro, manômetro, máscara, roupa de neoprene e nadadeiras. Pode ser 

praticado em águas doces e salgadas.

SNORKELING: tipo de mergulho no qual o praticante fica apenas na superfície da água, realizado em 

lugares costeiros. Exige um treinamento prévio e normalmente é feito com a presença de um guia. Os 

equipamentos são mais simples: máscara, nadadeiras e snorkel e, opcionalmente, colete salva-vidas 

quando o praticante não sabe nadar. Pode ser praticado em águas doces e salgadas.

FLUTUAÇÃO: muito semelhante ao snorkeling, diferencia-se por ser feita em destinos de águas doces, 

principalmente em rios e nascentes. Na prática, os participantes boiam de barriga para baixo e são 

conduzidos pela correnteza enquanto observam a vida subaquática. Não é necessário saber nadar, 

pois acontece em locais calmos e com a utilização de coletes salva-vidas. A experiência de imersão 

promove um contato incrível com a natureza local.

Para a prática da flutuação é preciso utilizar alguns equipamentos especiais:

Máscara Roupa de mergulho
Colete  

salva-vidas
Sapatos  

de mergulho



FLUTUAÇÃO AQUÁTICA AO REDOR DO MUNDO

No estudo Perfil do Turista de Aventura e do Ecoturista no Brasil1,realizado pelo Ministério do Turismo em parceria 

com a Abeta, foram entrevistados diversos turistas de natureza para descobrir quais são as atividades mais 

desejadas entre eles. A flutuação aquática foi uma das mais citadas, com 60% de interesse entre os respondentes:

1. Austrália

2. Maldivas

3. Estados Unidos

5. Bahamas

4. Cuba

17. Brasil
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Fonte: Perfil do Ecoturista e do Turista de Aventura no Brasil. Ministério do Turismo. 2010.

Fonte: Bounce. 2022.

 ATIVIDADES DE AVENTURA E ECOTURISMO QUE GOSTARIAM DE FAZER (%)

OS MELHORES PAÍSES PARA O SNORKELING AO REDOR DO MUNDO

1 A edição de 2010 é a última versão disponível.

2AVENTURA ECOTURÍSTICA: FLUTUAÇÃO AQUÁTICA

No mesmo estudo, foi perguntado àqueles que já haviam praticado as atividades 

ecoturísticas citadas no gráfico qual foi o nível de satisfação com a experiência. 

A flutuação foi uma das 10 melhores avaliadas, com uma nota média de 8,76 

pontos em um máximo de 10. Isso significa que existe uma visão muito positiva 

sobre essa atividade e que, no geral, os turistas amam a experiência.

E não é só no Brasil que a flutuação aquática é muito procurada, outros 

destinos ao redor do mundo adquirem grandes ganhos no turismo devido a 

essa atividade. A plataforma Bounce, especializada em depósito de bagagens, 

publicou um artigo no Blog Bounce com uma avaliação dos melhores destinos 

ao redor do mundo para a prática de snorkeling — por ser uma prática muito 

semelhante à flutuação aquática, normalmente são incluídas na mesma 

categoria, especialmente em dados internacionais. Veja os principais destinos 

e a nota de cada um deles, incluindo o Brasil.

https://www.terrabrasilis.org.br/ecotecadigital/images/abook/pdf/2sem2015/setembro/Perfil%20do%20Ecoturista%20e%20do%20Turista%20de%20Aventura%20no%20Brasil%20%202010.pdf
https://abeta.tur.br/pt/pagina-inicial/,
https://usebounce.com/blog/snorkeling-seas
https://usebounce.com/
https://usebounce.com/blog/snorkeling-seas


Em 2022, há cerca de 11 milhões de praticantes de snorkeling nos Estados Unidos 

e cerca de 20 milhões em todo o mundo. O número é superior ao de praticantes de 

mergulho: são cerca de 2,7 a 3,5 milhões de mergulhadores nos EUA, e estima-se que 

há cerca de 6 milhões de mergulhadores ao redor do mundo.

QUAL O POTENCIAL TURÍSTICO DESSA ATIVIDADE?

Uma pesquisa da Associação de Marketing e Equipamentos para Mergulho dos Estados Unidos (DEMA) demonstra 

que o número de praticantes de snorkeling – prática similar à flutuação aquática nos dados internacionais – é quase 

o triplo dos praticantes de mergulho:

Quanto ao perfil sociodemográfico de um praticante de snorkeling, o relatório 

do SFIA indica que:

•  53% ganham mais de US$ 100 mil por ano;

• 57% tem pelo menos uma formação em ensino superior;

• 52% são do sexo masculino e 48% do sexo feminino;

• 35% tem 45 anos ou mais, enquanto 17% tem 18 anos ou menos.

Vemos, assim, que a atividade é adequada tanto para homens como mulheres, 

agrada tanto jovens como pessoas mais velhas, e costuma ser praticada por 

um público de maior poder aquisitivo e boa instrução acadêmica.

Essa atividade também apresenta um excelente potencial para o ecoturismo 

no Mato Grosso do Sul. A flutuação aquática foi o segundo atrativo mais 

visitado na região da Serra da Bodoquena, segundo o último levantamento do 

Observatório do Turismo de Mato Grosso do Sul.

FLUTUAÇÃO AQUÁTICA NO MATO GROSSO DO SUL

Segmentos TOTAL %

Balneários 201.653 29,29%

Flutuação 148.223 21,53%

Grutas 109.685 15,93%

Aventura 102.775 14,93%

Cachoeiras 98.194 14,27%

Observação de Aves 21.689 3,15%

Passeio a Cavalo 6.135 0,89%

QUANTITATIVO DE VISITAÇÕES POR MODALIDADE  
NA REGIÃO BONITO/SERRA DA BODOQUENA

Fonte: Secretaria de Turismo, Indústria e Comércio de Bonito/MS. 2019.
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https://www.dema.org/store/download.aspx?id=7811B097-8882-4707-A160-F999B49614B6
https://www.dema.org/
https://medium.com/scubanomics/the-socio-demographic-profile-of-a-snorkeler-snorkeling-participation-rate-4b302fa14cff#:~:text=In%20the%20USA%2C%20the%20number,on%20roughly%2027M%20active%20snorkelers
https://www.observatorioturismo.ms.gov.br/wp-content/uploads/2020/12/ANUARIO_2020_BASE2019_versaofinal.pdf


Todos os direitos reservados. A reprodução não autorizada desta publicação, no todo ou 
em parte, constitui violação dos direitos autorais (Lei nº 9.610).Fotos: Banco de imagens.

O município de Bonito/MS é muito procurado para a flutuação aquática devido às águas cristalinas e de 

temperatura agradável (normalmente entre 20 e 22 °C). A idade mínima para a prática de flutuação é cinco anos e 

os equipamentos necessários estão inclusos na compra dos passeios, sendo distribuídos pelo guia que acompanha 

a atividade. Conheça alguns destaques na região:

É possível incluir a flutuação aquática em qualquer roteiro e aproveitar para conhecer as belezas submersas dessa 

região ecoturística. Lembrando que essa atividade deve priorizar acima de tudo a interação ecológica e sustentável 

com a natureza, sem prejuízos para a qualidade da água ou qualquer risco ao meio ambiente e a flora local. Tanto 

as agências como os turistas devem estar conscientes de seu papel na preservação desses locais para continuar 

promovendo a flutuação aquática como uma atividade sustentável a longo prazo.

Fontes: O que é flutuação? Uma das principais atividades em Bonito. Blog Bonitour. 2019.  Adriana Freitas. Brasil perde 15% de superfície de 
água desde o começo dos anos 1990. CNN Brasil. 2021. Darcy Kieran. Snorkeling Participation Rate & Socio-Demographic Profile of a Snorkeler. 
Medium. 2021. 2022 Diving Fast Facts. DEMA - Diving Equipment & Marketing Association. 2022. Quais as diferenças entre mergulho, snorkeling 
e flutuação?. Blog Bonitour. 2022. Snorkeling Seas. Blog Bounce. 2022.

Gerente da Unidade de Gestão Estratégica e Comunicação: Sandra Amarilha

Responsável Técnico do Sebrae: Paulo Maciel de Lima Junior

Analista Responsável pelo Polo de Ecoturismo: Telcio Prieto Barboza

Período da Pesquisa: 17 e 18 de outubro de 2022

www.portalecoturismo.com.br/

ONDE PRATICAR FLUTUAÇÃO AQUÁTICA EM BONITO, MATO GROSSO DO SUL

AQUÁRIO NATURAL DE BONITO

Em um percurso de cerca de 800 metros, a flutuação tem a duração média de 40 

minutos e é seguida de uma trilha curta que leva à tirolesa do rio Formoso. O tempo 

total estimado da atividade é de 2h30.

NASCENTE AZUL

Destaca-se por sua coloração em tons de azul turquesa. A nascente do rio tem 7 metros 

de profundidade, e nesse espaço, é possível tirar o colete e ir até o fundo com o auxílio 

de uma corda-guia. O tempo total estimado da atividade é de 2h30.

RIO DA PRATA

A flutuação no rio da Prata promove intenso contato com a natureza, sendo possível 

observar peixes, lontras, sucuris e até jacarés. Esse destino é o de maior percurso, cerca 

de 1.800 metros, e só a descida no rio leva cerca de 2h. Pelo nível de intensidade, esse 

passeio pode ser desafiador para crianças e idosos.

RIO SUCURI

Esse rio tem a água mais cristalina do país e promove uma experiência de flutuação 

inesquecível. A visibilidade é muito boa e o passeio total leva até 1h de duração. 

Também é possível acompanhar o trajeto de dentro do barco de apoio para observar 

os macacos-prego e bugios nas árvores às margens do rio.

https://blog.bonitour.com.br/o-que-e-flutuacao/
https://www.cnnbrasil.com.br/nacional/brasil-perde-15-de-superficie-de-agua-desde-o-comeco-dos-anos-1990/#:~:text=O%20Brasil%20possui%2012%25%20das,ocupam%2060%25%20do%20territ%C3%B3rio%20brasileiro.
https://www.cnnbrasil.com.br/nacional/brasil-perde-15-de-superficie-de-agua-desde-o-comeco-dos-anos-1990/#:~:text=O%20Brasil%20possui%2012%25%20das,ocupam%2060%25%20do%20territ%C3%B3rio%20brasileiro.
https://medium.com/scubanomics/the-socio-demographic-profile-of-a-snorkeler-snorkeling-participation-rate-4b302fa14cff#:~:text=In%20the%20USA%2C%20the%20number,on%20roughly%2027M%20active%20snorkelers.
https://www.dema.org/store/download.aspx?id=7811B097-8882-4707-A160-F999B49614B6
https://blog.bonitour.com.br/diferencas-entre-mergulho-snorkeling-e-flutuacao/#O-que-e-flutuacaonbsp
https://blog.bonitour.com.br/diferencas-entre-mergulho-snorkeling-e-flutuacao/#O-que-e-flutuacaonbsp
https://usebounce.com/blog/snorkeling-seas
https://www.portalecoturismo.com.br/

