
EXPLORANDO ATIVIDADES 
NOTURNAS NO ECOTURISMO

RELATÓRIO DE INTELIGÊNCIA

Ao longo dos anos, o ecoturismo tem se consolidado como uma forma extraordinária de conectar-se 

à natureza, promovendo a conscientização ambiental e a apreciação dos recursos naturais do nosso 

planeta. Assim, a busca por experiências mais profundas e enriquecedoras tem impulsionado a evolu-

ção desse setor. Uma das vertentes mais fascinantes é o chamado ecoturismo noturno, que oferece a 

oportunidade de explorar os ambientes naturais durante a noite, revelando um mundo completamente 

novo e misterioso que muitas vezes passa despercebido durante o dia.

O ecoturismo noturno envolve a realização de atividades e excursões em áreas naturais, florestas, par-

ques nacionais e outras paisagens, especificamente planejadas para acontecer após o pôr do sol. Essa 

abordagem permite aos visitantes testemunhar e participar de alguns fenômenos naturais, como a vida 

selvagem noturna, o céu estrelado e os sons da natureza sob a luz da lua. Ao oferecer experiências a 

partir de uma perspectiva completamente diferente das atividades diurnas, o turismo noturno propor-

ciona uma visão mais profunda dos ecossistemas e da biodiversidade.

VOCÊ SABIA?
Algumas espécies de animais são mais ativas à noite do que durante o dia. Isso 
ocorre porque elas não competem com a luz solar e podem se mover mais 
facilmente sem serem vistas por predadores. Onças, jaguatiricas, morcegos e 
diversos insetos são exemplos de fauna noturna.

Além disso, o céu noturno é mais limpo e estrelado em áreas rurais, visto 
que a poluição luminosa das cidades dificulta a observação das estrelas. Essa 
prática é bastante popular nesse nicho do ecoturismo, pois permite aos turistas 
apreciar a beleza do céu e aprender mais sobre astronomia.

Neste relatório, descobriremos as diversas facetas do ecoturismo noturno, destacando seu potencial, 

suas oportunidades e experiências como complemento ou alternativa às atividades diurnas. Vamos ex-

plorar como as noites revelam um mundo natural incrivelmente diversificado, e como essa modalidade 

de ecoturismo pode desempenhar um papel crucial na promoção da sustentabilidade e na preservação 

das riquezas naturais que nos rodeiam.
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ATIVIDADES DO ECOTURISMO 
NOTURNO
As atividades noturnas no ecoturismo proporcionam 

uma rica variedade de oportunidades para os visitantes 

explorarem a natureza sob uma nova perspectiva. Aqui, 

destacaremos algumas das principais experiências que 

podem ser desfrutadas durante o ecoturismo noturno:

1.	 Trekking: caminhar por trilhas à noite 
oferece uma experiência única, na qual 
os visitantes podem explorar a natureza 
guiados por lanternas e, sob a luz da lua, tes-
temunhar as mudanças que emergem na fauna e 
flora, e atentar-se aos detalhes e sons noturnos.

2.	 Cavalgada: cavalgar à noite em trilhas específicas permite que os visitantes apreciem 
a serenidade e a beleza do ambiente natural, muitas vezes com a chance de avistar 
detalhes que raramente são vistos durante o dia.

3.	 Observação da fauna: é uma atividade popular no ecoturismo noturno. Guias espe-
cializados levam os visitantes para áreas onde é possível avistar animais noturnos, 
como morcegos, lêmures, corujas e muitos outros. O uso de lanternas de baixa in-
tensidade e técnicas de observação responsável ajudam a minimizar o impacto no 
comportamento dos animais.

4.	 Observação do céu: é uma experiência fascinante que permite aos participantes 
explorar as belezas do céu. Em locais afastados da poluição luminosa, é possível con-
templar estrelas, planetas, constelações e até mesmo eventos astronômicos, como 
chuvas de meteoros e estrelas cadentes.

5.	 Canoagem: essa atividade proporciona uma experiência de aventura, onde os visi-
tantes têm a oportunidade de observar a vida aquática noturna e experimentar um 
passeio nas águas à noite.

6.	 Espeleoturismo: a exploração de cavernas à noite, conhecida como espeleoturismo, 
permite que os visitantes vivenciem a beleza das formações rochosas e de grutas em 
um ambiente subterrâneo. Apenas a luz das lanternas revela as belezas ocultas nesses 
sistemas de cavernas.

Essas e outras atividades noturnas podem ser ofertadas de forma complementar às experiências diurnas 

de ecoturismo, ampliando as opções dos turistas e oferecendo uma visão mais completa dos ecossiste-

mas e da biodiversidade. No geral, o ecoturismo noturno enriquece o mundo do turismo ecológico ao 

revelar um lado único da natureza quando a noite cai.
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ADESÃO AO ECOTURISMO NOTURNO NOS 
PARQUES NACIONAIS BRASILEIROS
O interesse pelo turismo noturno não se limita mais aos espaços urbanos, pois novas possibilidades 

e sensações estão sendo exploradas em áreas naturais, parques e áreas protegidas. Essa abordagem 

oferece uma incrível oportunidade de expandir o leque de experiências oferecidas aos visitantes que 

desejam explorar a natureza de maneira única, especialmente o público mais jovem.

Uma pesquisa realizada pela Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG-PR), em 2019, revela infor-

mações valiosas sobre a adesão ao ecoturismo noturno nos parques nacionais brasileiros, bem como 

as principais atividades noturnas que já estão sendo desenvolvidas nesses locais. 

•	 Dos 72 parques nacionais listados pelo Instituto Chico Mendes de Conservação da Biodiversidade 

(ICMBio), 23 gestores de parques participaram da pesquisa, o que representa cerca de 30% do 

universo abordado.

•	 Dentre esses parques, 10 já realizam algum tipo de atividade noturna, enquanto 14 reconhecem 

ter capacidade para desenvolver atividades noturnas no futuro.

As atividades noturnas que já estão sendo realizadas nos parques nacionais brasileiros variam ampla-

mente, refletindo a rica biodiversidade e os diferentes biomas do país:

Parques Nacionais (Parnas) com atividades noturnas no Brasil

Nome do Parque Estado Bioma Atividade

Parna de Anavilhanas AM Amazônia Observação da fauna

Parna dos Lençois Maranhenses MA Marinho Costeiro Trilha/Caminhada

Parna Marinho de Fernando de Noronha PE Marinho Costeiro Mergulho, Observação do céu 
noturno, Trilha/caminhada

Parna Marinho dos Abrolhos BA Marinho Costeiro Mergulho

Parna da Serra do Cipó MG Cerrado Trilha/Caminhada

Parna da Serra da Canastra MG Cerrado Observação da fauna

Parna das Emas GO Cerrado Observação da fauna

Parna de Itatiaia RJ Mata Atlântica Pernoite

Parna do Iguaçu PR Mata Atlântica Observação do céu noturno

Parna das Araucárias SC Mata Atlântica Trilha/Caminhada

Fonte: Atividades noturnas nos parques nacionais do Brasil: aspectos conceituais e breve diagnóstico. UEPG. 2019.
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É importante destacar que a pesquisa também abordou a necessidade de estabelecer diretrizes nacionais 

para a visitação noturna em unidades de conservação, com 67% dos gestores respondendo positiva-

mente. Isso demonstra o interesse em fortalecer a visitação em áreas protegidas, mas promovendo a 

segurança dos visitantes e a conservação da biodiversidade. Estabelecer diretrizes claras para o plane-

jamento e a implementação dessas atividades representaria um benefício significativo para as unidades 

de conservação, uma vez que proporcionaria uma variedade de oportunidades a serem desenvolvidas 

e promoveria uma gestão mais eficiente e eficaz.

DESAFIOS LOGÍSTICOS E DE SEGURANÇA ASSOCIADOS ÀS 
ATIVIDADES NOTURNAS
O ecoturismo noturno oferece uma oportunidade emocionante de explorar a natureza. Contudo, essa 

prática não está isenta de desafios logísticos e de segurança, os quais precisam ser cuidadosamente 

considerados. O planejamento adequado, o conhecimento do ambiente e a preparação são essenciais 

para garantir que os participantes desfrutem de suas aventuras noturnas com segurança.

Além dessas questões, há também desafios relacionados à infraestrutura e à preparação adequada dos 

locais que oferecem ecoturismo noturno. A falta de estrutura e equipes qualificadas para atender às 

necessidades dos visitantes pode ser um obstáculo significativo. A escuridão pode aumentar os riscos 

enfrentados pelos visitantes, tornando essencial uma antecipação de todos os fatores necessários para 

promover a atividade. 

Veja os pontos de atenção que precisam ser considerados ao promover atividades ecoturísticas noturnas:

Desafio Descrição

Iluminação adequada Uso de lanternas, faróis de cabeça e outras fontes de luz para garantir 
visibilidade e evitar quedas e acidentes.

Equipamentos adequados Necessidade de roupas e equipamentos adequados para condições notur-
nas, incluindo proteção contra quedas de temperatura.

Conhecimento do ambiente Essencial que guias e participantes tenham conhecimento sólido do am-
biente, identificando trilhas, pontos de referência e perigos.

Comunicação Uso de dispositivos como GPS e localizadores via satélite em áreas remo-
tas para chamadas de emergência.

Primeiros socorros
Disponibilidade de kit de primeiros socorros completo, incluindo localiza-
dores noturnos, além de conhecimentos em primeiros socorros por parte 
dos guias.

Acompanhamento Recomenda-se que os visitantes estejam sempre acompanhados, especial-
mente por pessoas capacitadas para guiar e prestar ajuda, se necessário.

Checklist Realização de um checklist detalhado antes da saída para garantir a pre-
sença e bom estado dos equipamentos necessários.
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10 DICAS PARA DESENVOLVER OFERTAS DE 
ATIVIDADES NOTURNAS

Pesquisa de mercado: realize uma pesquisa de merca-
do detalhada para entender a demanda por ecoturismo 
noturno em sua região-alvo. Identifique os concorrentes 
locais que já oferecem essas atividades e analise suas 
ofertas e preços. Avalie a viabilidade econômica e o po-
tencial de lucro das atividades noturnas em seu mercado.

Identificação de destinos e ecossistemas adequados: 
escolha destinos naturais que ofereçam oportunidades 
para atividades noturnas, como observação de estrelas, 
observação de vida selvagem, passeios de bike ou cami-
nhadas. Considere a acessibilidade, segurança e dispo-
nibilidade de infraestrutura nos destinos selecionados.

Parcerias e especialização: colabore com guias e espe-
cialistas locais que possuam conhecimento sobre a vida 
selvagem, astrônomos ou outros especialistas que possam 
enriquecer a experiência do ecoturismo noturno. Treine 
sua equipe para lidar com as necessidades específicas das 
atividades noturnas, incluindo segurança e orientação.

Desenvolvimento de roteiros atrativos: crie roteiros 
envolventes que ofereçam uma experiência autêntica da 
natureza à noite. Uma caminhada, simplesmente, pode 
não oferecer a experiência desejada pelo turista. Foque 
nos diferenciais e no aprendizado dessa oferta.

Equipamentos e iluminação: invista em equipamentos 
de alta qualidade, como binóculos, telescópios e lanter-
nas de cabeça, para garantir a segurança e a experiência 
dos participantes. Escolha equipamentos e iluminação 
que não perturbem o ambiente noturno, minimizando 
a poluição luminosa.

Educação ambiental: ofereça informações educativas 
sobre a fauna e flora, bem como sobre os fenômenos 
astronômicos que os participantes poderão encon-
trar durante a atividade. Promova a conscientização 
ambiental e a importância da conservação durante o 
ecoturismo noturno.
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Marketing e promoção: desenvolva estratégias de marke-
ting eficazes para promover suas ofertas de ecoturismo 
noturno. Destaque os aspectos únicos dessas experiências 
em seu site, redes sociais e materiais promocionais. Não 
se esqueça de marcar presença nos canais digitais, por 
exemplo, colaborando com influenciadores de viagens.

Segurança e regulamentações: cumpra todas as regula-
mentações e licenças necessárias para operar atividades 
noturnas em áreas naturais. Tenha planos de segurança 
sólidos e esteja preparado para lidar com emergências.

Feedback e melhoria contínua: solicite feedback dos 
participantes para aprimorar suas ofertas de ecoturismo 
noturno. Esteja aberto a ajustes e melhorias com base 
nas experiências e opiniões dos clientes.

Sustentabilidade: não se esqueça de adotar práticas 
sustentáveis em suas operações, minimizando o impacto 
ambiental e contribuindo para a preservação dos ecos-
sistemas noturnos.

ROTEIROS DE ECOTURISMO NOTURNO  
AO REDOR DO BRASIL
No Brasil, existem diversos roteiros de ecoturismo noturno que oferecem 

experiências variadas e que servem de inspiração para todo o segmento 

de ecoturismo, como:

•	 Caminhadas noturnas e pernoites – Floresta Amazônica: em algu-

mas reservas na Amazônia, os visitantes têm a oportunidade de fazer 

caminhadas noturnas pela floresta. Guias especializados ajudam os 

participantes a explorar a rica biodiversidade noturna, incluindo ani-

mais como corujas, sapos e insetos luminosos. Algumas operadoras 

de turismo ainda oferecem a opção de pernoites na floresta, onde os 

turistas dormem em redes em uma aventura em meio à selva.

•	 Passeios de observação de estrelas – Chapada dos Veadeiros: a 

Chapada é famosa por sua visibilidade noturna excepcional devido à 

baixa poluição luminosa. Operadoras oferecem expedições de astro-

turismo, nas quais os participantes podem explorar o céu estrelado 
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FONTES CONSULTADAS

e aprender sobre astronomia com guias especializados. Esse mesmo 

passeio também é oferecido na Chapada Diamantina, Bahia.

•	 Safári noturno no Pantanal – Mato Grosso: no Pantanal, os safáris 

noturnos são uma maneira emocionante de observar a vida selvagem 

noturna, incluindo jaguares, onças-pintadas, corujas e jacarés. Os 

passeios são conduzidos por guias experientes que utilizam lanternas 

especiais para minimizar o impacto sobre os animais. Os visitantes 

aproveitam um passeio de barco enquanto podem observar a fauna 

e flora locais e aprender mais sobre a biodiversidade do Pantanal.

•	 Ecoturismo noturno em Tapiraí – São Paulo: no Legado das Águas, 

complexo de ecoturismo em São Paulo, existem diversas opções de 

passeios noturnos. Os aventureiros podem participar de expedições 

de canoagem noturna pelo rio Juquiá e também podem participar de 

imersões noturnas com caminhadas em meio à Mata Atlântica. Além 

disso, o local oferece a opção de astroturismo, com observação do 

céu noturno em projeto desenvolvido em parceria com o Grupo de 

Pesquisas e Ensino de Ciências da Unicamp.

•	 Trilhas Noturnas na Mata Atlântica – São Paulo: são diversas as 

opções de trilhas noturnas nessa região. Alguns parques na Serra do 

Mar oferecem trilhas noturnas nas quais os visitantes podem explorar 

a densa Mata Atlântica à luz da lua e lanternas. Também encontra-

mos opções de trekking noturno guiado na Pedra do Baú, na Serra da 

Mantiqueira, e na trilha da Pedra Grande, em Atibaia. Esta trilha de 3 

horas leva os visitantes ao topo da Pedra Grande, de onde é possível 

apreciar a vista panorâmica da cidade e da região.
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