
Os ecolodges estão se tornando cada vez mais populares no mundo todo, pois proporcionam uma experiência 

única, que não se encontra em hotéis e resorts tradicionais. Elas permitem aos hóspedes explorar a natureza 

enquanto aprendem sobre os esforços de conservação da região. Trata-se de uma forma de conhecer uma nova 

região e entender a importância do ecossistema local para a preservação do meio ambiente.

A sustentabilidade é um dos pilares que diferenciam os ecolodges 

das demais formas de hospedagem. Uma série de características 

e ações devem ser incorporadas pelos estabelecimentos que 

desejam pertencer a esse perfil de empreendimento. As principais 

estratégias são programas de reciclagem, redução de produção 

de resíduos, uso sustentável de recursos naturais, materiais de 

construção ecológicos, desenvolvimento comunitário, diretrizes 

ambientais claras, uso de estruturas não permanentes, fontes de 

energia alternativas, desenvolvimento de esforços de conservação 

ambiental, além da promoção de atividades educativas para 

hóspedes e moradores locais.
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INTEGRAÇÃO COM A NATUREZA 

PRÁTICAS CONSTRUTIVAS SUSTENTÁVEIS

Os ecolodges são locais de turismo sustentável que prezam pela preservação ambiental e conscientização dos 

visitantes. Geralmente, são pequenos hotéis ou resorts em locais remotos, ou mesmo próximos a regiões de 

proteção ambiental. Essa forma de hospedagem visa a promover práticas ecológicas e culturais, além de se 

esforçarem para minimizar o impacto ambiental e social. Oferecem aventuras, empregam a população local e 

destacam a importância da preservação do ecossistema de uma região. O público-alvo desse mercado são pessoas 

que buscam turismo responsável. Martha Honey, cofundadora do Centro de Viagens Responsáveis e autora do 

livro “Ecoturismo e Desenvolvimento Sustentável” criou um conjunto de sete princípios para Ecolodges. Eles são: 

viajar para áreas naturais; minimizar o impacto na região; construir conscientização ambiental; fornecer benefícios 

financeiros diretos para a conservação; oferecer benefícios econômicos e poder às comunidades locais; respeitar 

as culturas locais; e apoiar os direitos humanos e movimentos democráticos da localidade.

BOLETIM DE TENDENCIAS
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É importante destacar que nem todos os ecolodges são estabelecimentos novos. 

Alguns empreendimentos mais antigos têm feito grandes esforços para se tornarem 

mais sustentáveis. No entanto, fique atento ao greenwashing, que se trata de  promover 

algo como ecológico sem realmente adotar práticas sustentáveis.

https://www.responsibletravel.org/martha-honey/
https://books.google.com.ph/books/about/Ecotourism_and_Sustainable_Development.html?id=Qm_RonNzC7sC&redir_esc=y
https://www.ecycle.com.br/greenwashing/#:~:text=por%20impactos%20ambientais-,Greenlighting,est%C3%A1%20causando%20em%20outras%20%C3%A1reas.


PARA UMA CONSTRUÇÃO SUSTENTÁVEL

O projeto e a construção na propriedade devem ser feitos para 

minimizar o impacto ambiental e social, utilizando materiais 

e energias locais e empregando o pessoal da localidade.  

No planejamento, é importante escolher um lugar que 

minimize o impacto ambiental e preserve os ecossistemas 

sensíveis, como florestas, rios, regiões de preservação ou 

áreas costeiras. As construções também devem se integrar 

de forma harmoniosa ao ambiente natural, usando materiais 

ecológicos e práticas de construção sustentável por meio de 

uma arquitetura integrada. 

Durante o processo de construção ou adaptação estrutural 

do ecolodge, estabeleça programas de monitoramento para 

avaliar continuamente o impacto ambiental e implementar 

melhorias, se necessário. Entre os principais materiais 

utilizados nas construções, pode-se citar materiais recuperados 

ou reciclados, como madeiras, móveis ou mesmo tapetes, 

materiais da região, como bambu e palhas, além de técnicas 

de bioconstrução, como adobe e taipa.

Um empreendimento que deseja ser um ecolodge bem-

sucedido deve ter uma combinação de práticas de construção 

sustentável, operações responsáveis e educação ambiental, 

proporcionando uma experiência ecológica autêntica aos 

hóspedes enquanto contribui para a conservação da natureza 

e o apoio às comunidades locais. 

COMO EMPREENDER COM OS ECOLODGES

Para o funcionamento sustentável do empreendimento, 

instale fontes renováveis de energia, como a solar ou a 

eólica, para reduzir o consumo de energia tradicional.  

Outro ponto importante é o uso de aparelhos e equipamentos 

eficientes energeticamente a fim de evitar desperdícios.  

O cuidado com os resíduos também deve ser uma prioridade 

do empreendimento. É necessário encontrar estratégias para 

reduzir a produção de lixos, com uma maior preocupação em 

relação ao desperdício alimentar e cuidados maiores relativos 

aos produtos de higiene pessoal e embalagens de plástico. 

Dessa forma, a reciclagem também deve ser internalizada no 

funcionamento do ecolodge, seja na construção do local, na 

reutilização da água ou na coleta de lixo. 

INSTALAÇÕES E BOAS PRÁTICAS 
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Para ter credibilidade no mercado, é fundamental buscar certificações de sustentabilidade reconhecidas para 

demonstrar comprometimento com as práticas ambientais responsáveis. Os principais são:

Entre os aspectos que podem tornar o espaço de hospedagem em um local único, podem-se citar as atividades 

possíveis de se fazer em meio à natureza da região. Isso pode incluir trilhas, passeios de barco, canoagem, caiaque, 

mergulho, escaladas, observação de animais, degustação de alimentos do bioma da região, workshops sobre o 

ecossistema local ou mesmo de fotografia para natureza. 

CERTIFICAÇÕES NECESSÁRIAS

DIFERENCIAIS

Certificado ISO 14001: é amplamente reconhecido por hotéis e ecolodges que desejam adotar 

um Sistema de Gestão Ambiental (SGA) e mostrar seu compromisso com as práticas sustentáveis. 

Essa norma internacional define critérios para um SGA eficaz, abrangendo a identificação e o 

controle de impactos ambientais, a conformidade a regulamentos ambientais e o aprimoramento 

constante do desempenho ambiental.

Certificação Eco-Friendly: é entregue aos empreendimentos que atendem aos padrões de 

sustentabilidade ambiental, como o uso de fontes de energia renovável, a minimização de 

resíduos e a adoção de práticas de conservação. Existem diversas empresas que fazem esse 

tipo de certificação internacionalmente, alguns exemplos são a Green Globe, a GreenLeaders do 

TripAdvisor e a Green Key Global.

Certificação Rainforest Alliance:  é atribuída aos ecolodges que atendem aos requisitos de 

proteção da floresta, como o respeito pelas comunidades locais, a preservação da variedade de 

vida selvagem e a adoção de práticas sustentáveis.

Certificação LEED (Leadership in Energy and Environmental Design): dada às pousadas 

ecológicas que atendem ao padrão de construção ambientalmente responsável, como a utilização de 

materiais e energia da região, eficiência energética e a minimização de desperdício.
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A EXPERIÊNCIA DOS HÓSPEDES

Para gerar uma vivência positiva aos hóspedes em ecolodges, é fundamental focar na integração harmoniosa 

com a natureza e na oferta de serviços autênticos. Esse aspecto engloba desde o conforto - sem prejudicar o 

ecossistema local - até formas de oferecer atividades de educação ambiental, gastronomia sustentável, conexão 

com a natureza e cultura local, mas, principalmente, apoio à comunidade da região. Assim, os visitantes vivenciam 

de forma simultânea uma conexão com a natureza, atividades de bem-estar, experiências sustentáveis, adquirindo 

conhecimento ecológico.

Programa de Responsabilidade Ambiental-Hóspedes da Natureza: criada em 2002 pela Associação Brasileira 

de Empresas de Ecoturismo e Turismo de Aventura (ABETA), visa a promover a conscientização ambiental entre os 

hóspedes, incentivando a prática de ações sustentáveis durante a estadia em estabelecimentos de hospedagem. 

Não é uma certificação, mas é uma forma de trazer visibilidade aos empreendimentos.
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https://www.gov.br/inmetro/pt-br/acesso-a-informacao/perguntas-frequentes/acreditacao/como-obter-certificado-iso-14001
https://www.greenglobe.com/
https://www.tripadvisor.com.br/GreenLeaders
https://www.tripadvisor.com.br/GreenLeaders
https://www.greenkey.global/
https://www.rainforest-alliance.org/insights/what-does-rainforest-alliance-certified-mean/
https://www.gbcbrasil.org.br/certificacao/certificacao-leed/#:~:text=O%20LEED%20(Leadership%20in%20Energy,e%20a%20manuten%C3%A7%C3%A3o%20do%20mesmo.
https://abeta.tur.br/pt/pagina-inicial/
https://abeta.tur.br/pt/pagina-inicial/


Todos os direitos reservados. A reprodução não autorizada desta publicação, no todo ou 
em parte, constitui violação dos direitos autorais (Lei nº 9.610). Fotos: Banco de imagens.

Para entender e se inspirar para a construção ou mesmo a adaptação de um empreendimento para o formato 

ecolodge, veja alguns exemplos dele pelo mundo:

Fontes: Como identificar um verdadeiro ‘ecolodge’. Viagem Viva. 2018. Ecolodge: um passo para o turismo responsável. Terra Mundi. 2021. 
Lucas Oliveira. Arquitetura sustentável no turismo: um olhar para as pessoas, a natureza e o futuro. Viajar Verde. 2023. InPress Porter Novelli. 
Caminhos do ESG em 2023. LinkedIn. 2023. Ana Duék. 12 incríveis ecolodges sustentáveis na América Latina para o viajante consciente. Viajar 
Verde. 2023. Eco Tourism: The Luxury Eco-Lodges Leading the Way. Storylines. Acesso em 2024. O que é um Ecolodge? Amo Estar Bem. Acesso 
em 2024. Conheça quais são as certificações de sustentabilidade em hotéis pelo mundo. GWA Turismo e Eventos. Acesso em 2024.
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PARA INSPIRAR: EXEMPLOS DE ECOLODGES DE DESTAQUE 

Origins Lodge - Upala, Costa Rica

A Costa Rica é conhecida por ter diversas possibilidades e opções para ecolodges, 

oferecendo selvas, vulcões e praias intocadas. Um dos destaques é o Origins Lodge, 

um refúgio de luxo na selva costarriquenha, focado em bem-estar e gastronomia. 

Além disso, este estabelecimento se destaca pelas suas práticas sustentáveis 

implementadas, como um sistema de captação de água ecológico, produção própria 

de alimentos e reflorestamento com 500 árvores nativas por ano, beneficiando 

a conservação ambiental. Os hóspedes podem desfrutar de alimentos ricos em 

antioxidantes, vitaminas e minerais direto das árvores. 

Casa dos Arandis - Península de Maraú - Bahia

Localizado em uma península tropical com 40 km de praias intocadas, recifes de coral, 

lagoas de água doce, florestas e manguezais, a Casa dos Arandis é um exclusivo hotel 

boutique. Este ecolodge sustentável é meticulosamente construído entre coqueiros, 

e cada espaço foi projetado para oferecer aconchego e conexão com a natureza.  

O empreendimento tem como valor fundamental a adoção de práticas sustentáveis, 

em harmonia com a natureza e as comunidades locais. Compromete-se a preservar 

o meio ambiente, respeitar a cultura regional e contribuir para o bem-estar da 

população nativa, apoiando projetos educacionais, culturais e ambientais. Procura 

promover o turismo consciente, no qual os visitantes possam apreciar as belezas 

naturais da região de forma responsável, sem causar danos.

Cristalino Lodge - Floresta Amazônica

A região amazônica é famosa por suas pousadas e hotéis ecológicos. Nesse sentido, 

a Cristalino Lodge se destaca diante da possibilidade de imersão total na natureza 

e proteção dos habitantes indígenas locais. A luxuosa pousada possui bangalôs 

separados, cercados pela selva, oferecendo total privacidade. Entre as atividades, é 

possível fazer canoagem, trilhas na selva e passeios de barco pelo rio. Também é 

possível fazer passeios na natureza, liderados por guias especializados, e vivenciar 

uma das melhores observações de aves do planeta, com incríveis 586 espécies de 

pássaros da região.

https://viagemviva.org/como-identificar-um-verdadeiro-ecolodge/
https://www.terramundi.com.br/blog/ecolodge-turismo-responsavel/
https://viajarverde.com.br/arquitetura-sustentavel-no-turismo-um-olhar-para-as-pessoas-a-natureza-e-o-futuro/
https://www.linkedin.com/pulse/caminhos-do-esg-em-2023-inpressporternovelli/?originalSubdomain=pt
https://viajarverde.com.br/ecolodges-sustentaveis-na-america-latina-para-o-viajante-consciente/
https://www.storylines.com/blog/eco-tourism-the-luxury-eco-lodges-leading-the-way
https://amoestarbem.com.br/o-que-e-um-ecolodge/
https://gwaturismo.com.br/certificacoes-de-sustentabilidade-em-hoteis-pelo-mundo/
https://ecoturismo.ms.sebrae.com.br/
http://ecoturismo.sebrae.com.br
https://originslodge.com/
https://casadosarandis.com/index2.asp
https://cristalinolodge.com.br/pt

